
Askeleita messuun:
alkusiunaus
1. Mitä tehdään?
Tehdään ristinmerkki ja 
sanotaan ”Isän ja Pojan ja 
Pyhän Hengen nimeen. 
Aamen.”
2. Konkreettisia huomioita
•Aina kun aletaan rukoilla. 
(Messu on kuin yksi
suuri rukous.)
•Risti tehty alunperin itselle, 
ei siunauseleenä. (Herran 
siunauksessa siunausele.)
•Läsnäolijat osallistuvat 
sanomalla Aamen.
•Ristinmerkki on aina 
tasakärkinen: 



Askeleita 
syvemmälle
• Ilmaistaan, ketä rukoillaan: 

kristinuskon kolmiyhteistä 
Jumalaa. Ei jotain muuta, 
vaan juuri tätä tiettyä 
Jumalaa!
• Ilmaistaan, että risti on 

keskeinen asia meidän 
uskossamme (muistutetaan 
Ristiinnaulitusta).
• Ilmaistaan myös, kenen 

nimessä eli kenen puolesta 
tehdään asioita: messussa 
paitsi ihminen toimii, niin 
myös Jumala toimii.
• Ilmaistaan, että ollaan 

Jumalan siunauksen varassa
alusta loppuun.



Askeleita 
syvemmälle
Ristinmerkin historiasta
• Alunperin tehtiin otsaan (kuten 

kasteessa): ”Älkäämme hävetkö 
tunnustaa Ristiinnaulittua. Olkoon 
risti meidän sinettimme, ja tehtäköön 
se sormilla otsaan kaikissa tilanteissa: 
syömämme leivän yli, juotavien 
maljojen yli, tullessa ja mennessä, 
ennen nukkumista; maata mennessä 
ja noustessa; matkalla ja paikalla 
ollessa - - sillä se on armo Jumalalta, 
uskovien kunniamerkki, kauhu 
paholaiselle...” (Kyrillos 
Jerusalemilainen 300-luvulla)

• Siirtyi nykyiseen muotoonsa (koko 
kehoon tehty merkki) luultavasti 500-
600-luvulla.

• Läntisessä kristikunnassa tehdään 
koko kädellä vasemmalta oikealle. 
Itäisessä kristikunnassa tehdään 
kolmella sormella oikealta 
vasemmalle. 

• Suomessa vakiintunut tapa tehdä 
kolmella sormella vasemmalta 
oikealle. Itse voi päättää, miten tekee.



Askeleita 
syvemmälle
Miksi ristinmerkki liitetään 
kolminaisuuteen?

Opimme tuntemaan 
Kolminaisuuden juuri 
Jeesuksen ja ristinkuoleman 
kautta: Kolmiyhteinen Jumala 
kärsii kanssamme Kristuksen 
ristillä, Hän on meidän 
kanssamme kärsivä Jumala, 
Hän on ristin kautta 
sovituksen tuova Jumala.

Isä

Poika (Jeesus)        Pyhä Henki 


